
Co-BEPP, kort en krachtig
Cultuur georiënteerde Beknopte Eclectische Psychotherapie bij PTSS als BEPP al gevolgd

Bij de Co-BEPP wordt specifiek aandacht gegeven aan obstakels in het contact, de communicatie, de benadering in de relatie en het toepassen van rituelen. De Co-BEPP houdt rekening met de specifieke eisen die voortkomen uit de eigen cultuur van de cliënt, alsook met een ander denkkader ten aanzien van psychische problemen en het inroepen van hulp. Daarbij spelen taal en context een belangrijke rol.
Bij deze cursus werken wij samen met CoTeam, Cultural Oriented Trauma Expertise Centre.

Doel
[bookmark: _GoBack]Na afloop van de cursus:
· ken je de indicaties voor Co-BEPP
· kun je Co-BEPP toepassen
· kun je cultuur georiënteerd het behandelprotocol van BEPP uitvoeren in een behandeling van PTSS, traumagerelateerde problematiek en gestagneerde rouw
· heb je inzicht in de benaderingswijze van patiënten en de context, met als doel beter contact, activering en voorkomen drop-out
· ben je bekend met de obstakels bij cultureel georiënteerde psycho-educatie
· herken je gecompliceerde en gestagneerde rouw
· kun je betekenis geven vanuit verschillende culturele perspectieven, eigen waarde, verwachtingen en ambities
· herken je functionele en niet functionele coping bij vluchtelingen bij wie sprake is geweest is van repressie en onderdrukking

Doelgroep
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch psycholoog BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, Psychiater, Verpleegkundig specialist en Psychotraumatherapeut

Om deel te nemen moet je succesvol de cursus Beknopte Eclectische Psychotherapie bij PTSS hebben gevolgd (kopie certificaat invoegen bij inschrijving). Je dient ervaring te hebben met traumabehandeling, waarbij vooral basale kennis van en ervaring met exposuretechnieken en cognitieve gedragstherapie gewenst is. Ook dien je actuele casuïstiek in te kunnen brengen.

Inhoud
Tijdens deze cursus reiken we je een uitgebreider arsenaal aan handvatten en verbeterd begrip van de context aan, waarmee je je vaardigheden verbetert om met deze doelgroep te werken. Achtereenvolgens besteden we aandacht aan cultureel georiënteerde psycho-educatie volgens BEPP-protocol, imaginaire exposure en memorabilia.

Bij de imaginaire exposure worden culturele aspecten vanuit diverse casussen toegelicht, waarbij onder meer gebruik wordt gemaakt van betekenistekeningen volgens de levenslijnverhaalmethode. Vaak zien we dat cliënten niet precies de situatie kunnen beschrijven tijdens de exposure. De cliënt kan in dat geval foto- of videomateriaal meenemen dat getuigt van de situatie of vergelijkbaar is met de gebeurtenis. Elke exposuresessie wordt ritueel afgesloten in overleg met de cliënt. De cliënt wordt uitgenodigd de verwerking te beschrijven, te tekenen of om die gedachten in te spreken op zijn/haar mobiele telefoon. Dit helpt om het gevoel van vertrouwen te vergroten en de controle over de situatie terug te krijgen.

Middels memorabilia is er aandacht voor culturele en rituele benadering, waardoor er meer doelgericht gewerkt kan worden met de doelgroep. Dit kunnen sieraden zijn of een voorwerp uit het land van herkomst. Als deze niet meer aanwezig zijn, kunnen ze gemaakt worden tijdens creatieve therapie of middels handwerk/naaien.

Ook kan de behandelaar - in afstemming met cliënt en familie - de cliënt filmen ten behoeve van cultureel georiënteerde psycho-educatie aan de familie.

Docent
Aram Hasan - Psychiater, trauma-psychotherapeut en oprichter CoTeam GGZ in Rotterdam.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl
